






Con il patrocinio del Garante per l’infanzia e l’adolescenza della Regione Lombardia
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* Il metodo Mood Meter è uno strumento utile a comprendere i propri stati d’animo e quelli degli altri. 
Con tale sistema tutti sono chiamati a riempire il diagramma scrivendo su dei post-it il proprio nome 
e l’emozione provata in quel preciso momento e successivamente ad attaccare il post-it nel riquadro 
corrispondente.
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